Brandskydd 2010-01-02 RB Brf Ladusvalan

BRANDSKYDDET I DIN BOSTAD

HEMMETS BRANDFAROR

Varje dar intrdffar tusentals bridnder i bostdder som dr sa allvarliga att
rdddningstjdnsten larmas. Smdbrdnder och tillbud dr sdkerligen lika manga.

Vanliga brandorsaker i vara hem dr elfel och éverhettningar av olika
slag. Brand i TV, diskmaskin, tvdttmaskin samt torktumlare
forekommer. Ldmna aldrig din bostad med nagon maskin igang.

Kvarglémda levande |jus orsaka mdnga onddiga brdnder, framfor allt
till jul.

Brand i kastrull eller stekpanna pa spisen s.k. torrkokning, % {;_.. L
utvecklar liksom dvriga brdnder en giftig rok. Branden kan latt -ﬁ-.;;{ 2
spridas i en igenfettad imkanal och vidare ftill hela lagenheten T

eller huset. &IE —~

Rokning orsakar manga svdra brédnder med personskador och dédsfall
som foljd. Det dr inte bara i sdngen det dar férenat med livsfara att
roka. Det dr lika farligt att somna fran cigaretten i en fatolj eller
soffa. En annan viktig sak dr att blgta innehdllet i askkoppen innan den t6ms.
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FOREBYGGANDE BRAND

En brandvarnare dr den viktigaste forebyggande utrustningen.

=

: t%| En brandvarnare kostar cirka en hundralapp, den drivs av ett vanligt

batteri eller dr av den typ som direkt kopplas ftill takbelysningen.

Den dr enkel att montera och utgor en mycket god sdkerhet. En brandvarnare
reagerar shabbt och med hég volym pa rékutveckling.

Féreningen har satt upp en brandvarnare i samtliga lagenheter. Kontrollera

regelbundet din brandvarnare.

Var forsiktig med levande ljus. Sdtt upp en paminnelse om
"6lém ej ljusen” pd insidan av ytterdsrren.

Ta for vana att stdnga av TV:n med avstdngningsknappen pa apparaten.
Undvik att ha TV i bokhylla eller annan plats ddr det kan samlas damm
och bli varmt.

Dra ut kontakten ndr du anvdnt kaffekokaren och brodrosten.

Se till att filter och spisfldkt dr fria fran fett.

Brandférsvaret rekommenderar skumsldckare (6 eller 9 liter) eller
pulversldckare (6-9 kg).

? Férdelarna med skum dr att det hindrar dterantdndning och inte ger sa

mycket nedsmutsning eller ndgon siktférsdmring. Nackdelarna dr att
man maste vara lite mer trdffsdker dd man sldcker och att det dr
mindre ldmpligt att anvdnda skum vid brand i elektrisk utrustning.

Fordelarna med pulver dr att det dr ett mycket effektivt sldckmedel som
sldcker de flesta typer av brdander och @r ldtt fér en ovan hanterare att anvdanda.
Nackdelarna dr att det férsdmrar sikten och dr svar sanerat. OBS! Kan skada
elektronisk och kdnslig utrustning.
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LAR DIG INGRIPA

Alla brédnder d@r smd i borjan. Det dr ddrfér viktigt att veta hur man direkt ska
agera om brand uppstar.

Grundregeln ér RADDA - VARNA - LARMA - SLACK.
Rddda folk i fara, varna omgivningen och larma rdaddningstjdnsten via 112.
Forsok sldcka om du har en sldckare eller slang, men tag inga onsdiga risker.

Om rummet fylls med rok - kryp under roken. Vid golvet finns syre.
Stdng dorren till det utrymme dar det brinner.

Stanna i din ldgenhet om det brinner pa annan plats i fastigheten. 6a inte ut i
trapphus med rok. Behéver du hjalp ring 112.

Brand i gryta.

1. Flytta kastrullen fran kokplattan.
2. Kvdv branden med ett lock. .
3. Anvind aldrig vatten om brand uppstdr i margarin, olja eller
annat fett.

Brand i TV.
Borjar oftast med rékutveckling fran TVin.

1. Dra ut kontakten.
2. Hdll vatten pa och forsék fa ut apparaten i det
exempelvis balkongen eller altanen.

fria,

Annan brand.
Ar branden liten och du har utrustning att sldcka, ndirma dig branden i g
stdllning och spruta pa brandhdrden. Kryp under réken.

Kan du inte sldcka sjdlv.
Stdng dérren till det utrymme ddr branden uppstdtt, varna
omgivningen och larma rdaddningst jénsten.

Ldr dig ocksd begreppet. NER UNDER ROKEN och STANG IN BRANDEN.
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SR\ 112 dr samhdllets larmnummer.

_—

=

Ndr du ringer 112 kommer du till SOS-Centralen. Svara pa SOS-operatérens
frdgor sa far du den snabbaste och bdsta hjdlpen.

Medan en operator fragar har en annan pabérjat alarmeringen till den ndrmaste
brandstationen. Ge SOS-operatéren sd@ mycket information som mgjligt. Far du
fram nya uppgifter innan hjdlpen har anlédnt sa ring igen.

VAD HAR HANT?
VILKET TELEFONNUMMER
RINGER DU IFRAN?
VAR HAR DET HANT?

Vid allvarliga olyckor ddr allmdnheten kan utsdttas for fara - t.ex. vid gasutsldpp
- finns eft sdrskilt varningssystem: VIKTIGT MEDDELANDE TILL
ALLMANHETEN

“ Denna varningssighal sdnds via civilférsvarets tyfoner som finns i
[ storre tdtorter. Sighalen dr sju sekunder ldnga tonstétar med 14
= sekunders mellanrum. Signalen betyder: gé inomhus, stdng dérrar och
fonster, sla pa radio (P4 och P3) i férsta hand) fér vidare information.

Signalen testas kl. 15.00 férsta helgfria mandagen i mars, juni, september och
december.
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! Akut omhdndertagande

Ett akut omhdndertagande bygger alltid pa principen LABC.

Livsfarligt ldge.

Ett livsfarligt ldge medfor att riskerna 6kar om personen finns kvar i
omrdadet.

Atgdrd: For ut personen ur riskomrddet med hjdlp av sldp eller klddlyft. Var
forsiktig om du misstdnker nack- eller ryggskada.

Andning.

Kontroll av andning:

=== B¢ forsiktigt den sakades huvud bakat. Placera ena handen pa pannan.
Lyft hakan med tva fingrar och bgj huvudet bakat.

Bgj Dig ner, se lyssna och kdnn om den sakade andas.

Om den inte sakade andas ge konstgjord andning. B&j huvudet bakat, Kldam ihop
den sakades ndsborrar. Andas in och slut dina lappar dver den sakades mun och
blas in luft. Blas in cirka 15 ganger per minut. Kontrollera att bréstkorgen hajs
vid inbldsningarna.

Blédning.
Se till att den sakade ligger ner. En storre blodning stoppas genom ‘

att den skadade kroppsdelen hdlls hogt. Tryck sa blédningen
stoppar. Ldgg tryckforband.

Chock.
Chock= cirkulationssvikt och kan vara livshotande.

Den sakade dr kallsvettig, grablek och orolig. Ldppar och naglar dr blaaktiga.
Pulsen dr svag och snabb.

Atgdrd: Ge ej mat eller dryck. Ldagg den skadade med benen hégt. Forhindra
avkylning. Ar den skadade medvetslés - lagg i framstupa sidoldge.

Brdnnskador.
Spola omedelbart det brdnda omrddet pa kroppen med kallt vatten.

Spola minst 15 minuter. Tdck med férband. Stick ej hal pd bldsor.

PPN Forgiftning.
’ Vid misstanke om forgiftning, ring Giftinformationscentralen via 112
eller direkt 08- 33 12 31.
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CHECKLISTA FOR OKAD SAKERHET

Folj den hdr listan och kontrollera brandskyddet i Din bostad och i fastigheten.
O Ldgenheten ska vara utrustad med minst en brandvarnare.
O Kontrollera brandvarnarens funktion regelbundet.
O Kontrollera el-utrustning i lagenhet. Sladdar i klam? Glapp i kontakter?
O Atgdrda blinkande lysréor. Elfel dr en av de vanligaste brandorsakerna.
O Placera inte levande |jus pa TV:n.

O Twvin skall sta fritt. Stang av TV:n med knappen pa
apparaten.

O Forvara tdndstickor och tdndare utom rdckhdll for barnen.
O Dra ut kontakten ndr du anvdant kaffekokare och brodrost.
O Férvara inte brandfarlig vara i kdllare eller vindsférrad.

O Se till att filter och spisflakt d@r fria fran fett.

O Tillse att onodigt skrdp och tidningar inte samlas i
trapphus, kéllare eller pa vinden.

O Dérrarna till soprummen skall alltid vara ldsta. | g

O Dérrar till kdllare och vind skall vara lasta.

O Kontakta styrelsen om Du tycker att det dr brister i brandskyddet.

00 Du dr alltid vdlkommen att ringa brandférsvaret for rad.
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